Singen, das die
Seele beflugelt

Marz 2020
Allgauseminarhaus Leutkirch

Workshop Unbeschwertes Singen kann eine Kraftquelle im Leben sein
Freitag, 27. Mrz (17.30 Uhr) bis und uns in einen heilsamen, das Herz 6ffnenden Raum

Sonntag, 29. Marz 2020 (14 Uhr) fiihren.
Uttenhofen 3, 88299 Leutkirch

Weitere Seminare
Intersein Zentrum
13.-16. Februar 2020

Benediktushof
03.-08. Marz 2020

EIAB Waldbrol
Friihjahr 2020

Burg Breuberg, Odenwald
19.-21. Juni 2020

Intersein Zentrum
12.-16. August 2020

Kloster Bernried
13.-15. November 2020

Allgauseminarhaus
26.-28. Marz 2021

zertifizierter

Singleiter
fur Gesundheitseinrichtungen
und Krankenh&user

internationales Netzwerk
waw.singende-krankenhaeuser.de

Wenn das Herz aufgeht, zeigen sich all die Themen, die uns
gerade bewusst oder unbewusst beschaftigen.

Sie mogen Freude und Unbeschwertheit, Schmerz, Wut
oder Angst mit sich bringen, also Lebendigkeit und Aus-
druck unseres Menschseins. All dies darf im Singen Platz
haben, in der Stille bewegt, angeschaut und in der Gruppe
geteilt werden, bei Bewegung oder beim intuitiven Malen
und Schreiben Raum finden. Und manches Mal wird daraus
wie von selbst ein nachster Schritt deutlich.

So konnen uns diese gemeinsamen Tage iiber das Seminar
hinaus nahren und Klarheit, Kraft und Lebensfreude fiir
den Alltag schenken.

Die Mantren und Chants aus verschiedenen Traditionen
sowie eigene, meist deutschsprachige Lieder sind so ein-
gangig, dass man leicht mitsingen kann. Kreistanze bringen
uns zusatzlich in Bewegung.

Eingeladen sind auch Menschen, die glauben nicht singen
und tanzen zu kdnnen.

Susanne Méssinger
DiplL.Sozialpadagogin,
Systemische
Familienberaterin
Klaus Nagel
Dipl.Geograph
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Liedautorinnen, Mitglied und zertifizierte Singleiterinnen
der ,,Initiative Singende Krankenhauser*



Kursgebiihr 150,00 €

Friihbucherlnnenrabatt bis 19. Januar 2020: 130,00 €
(ErmaRigung nach achtsamer Selbsteinschétzung)

Ubernachtung und vegetarische, biologische Vollverpflegung

3-bis-4-Bett-Zimmer: 120,00 €

Doppelzimmer: 130,00 €

Einzelzimmer: 150,00 €

Info und Anmeldung:

Susanne Mgssinger das Allgau,
08158-258 280 2 g Seminar

susa.lilie@gmx.de
www.sovielhimmel.de
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© Text: Susanne Massinger, Melodie: Klaus Nagel , www.sovielhimmel.de
Die untere Stimme ist die Hauptstimme. Das Lied ist kein Kanon.

Wir freuen uns, wenn unsere Lieder gesungen werden und ihre Kreise ziehen.

Mit Quellenangabe darf das Lied deshalb fiir die nichtkommerzielle Verwendung gerne kopiert und weitergegeben werden.



