Tage mit Meditation, Gesang und Tanz
mit Susanne Mossinger, Klaus Nagel und Tara Schmidt

. So wie die Atembeobachtung oder die Korperwahrneh-
mung kann auch das achtsame, heilsame Singen und
der Meditative Tanz eine Unterstitzung der Meditati
sein, unseren inneren Raum 6ffnen und die
Achtsamkeitspraxis vertiefen. Es ermoglicht einen
Zugang zu dem zu finden, was uns gerade innerlich
beschaftigt. All dies darf in den Tagen Platz haben
und wir kbnnen mit der ganzen Lebensfille und Lelgeit in uns in Beriihrung
kommen: Mit herausfordernden Themen wie z.B. TraBehmerz und Wut ebenso
wie mit Lebensfreude und Unbeschwertheit. Dieseaygesamen Tage kdnnen uns
auf einer tiefen Ebene erreichen und uns damitierechtsamen und freudvollen
Lebenshaltung untersttitzen und bestarken.
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Zentrum fiir Achtsamkeitspraxis und Meditation

Unterkashof 50; 94545 Hohenau Heimschule 1; 56645 Nickenich
Tel. 0049-8558-920 252 Tel. 0049-2636-3344
post@intersein-zentrum.de budwest@t-online.de
www.intersein-zentrum.de www.waldhaus.buddhismus-im-westen.de
Kursgebuihr: 200 €; Kost und Logis: ab 160 € Kursgebiihr: 118 € + Spende
Ermafigung maglich Kost und Logis: ab 70 €, Ermaldigung mdglich

Susanne Mossinger und Klaus Nagel singen mit ungigia, S
Chants und eigene, meist deutschsprachige Liegkeund nahren s |
und das Herz 6ffnen. Sie sind Mitglied der ,Init&t Singende  §&
Krankenh&user* und von dieser zertifiziert als $rgrinnen. Die
Beiden praktizieren mit der Sangha in Tutzing aari@ierger See 4
Mehr Info: www.sovielhimmel.de

Tara Schmidt wird uns durch die Meditation des Esmanleiten
den Korper wieder neu wahrzunehmen und die Frendka
Bewegung zu entdecken und zu erfahren. Sie hatdegi@hrige
Ausbildung in "Meditation des Tanzes - Sacred Dabeg Friedel
Kloke-Eibl abgeschlossen und war einige Jahre Mtglied der
Kerngemeinschaft des Intersein-Zentrums.

Bitte Schreibzeug und Malsachen mitbringen.



